
Voici quelques idées d’ateliers à créer avec peu de moyens. 
 
 
 
1.  
Matériel : feuille, bouchons de différentes tailles, crayon 
Parents : dessiner le gabarit des bouchons sur une feuille 
Enfant : place le bouchon de la bonne taille au bon emplacement. 
 
 

 
 
 



2.  
Matériel : Feuille, crayon, cailloux (ou haricots rouges, pâtes, lentilles...) 
Parents : dessiner une spirale sur une feuille 
Enfant : place les cailloux sur la ligne 
 
 

 
 
 
 
 
 



3. 
 
Matériel : feuille, objet du quotidien, crayon 
Parents : dessiner le gabarit des objets sur une feuille 
Enfant : place les objets au bon emplacement. 
 
 

 
 
 
 
 



4. 
Matériel : pince à linge (de couleurs si vous pouvez) , assiette (de couleur si vous 
pouvez) 
Enfant : manipulent les pinces à linge. Si vous avez des pinces à linge de couleurs, 
faites trier par couleur. Annoncer la couleur. 
 
 
 

 



 
5. 
 
Matériel : pince à épiler, deux saladiers ou récipients, petits objets (ou haricots, 
pâtes...) 
Enfant : déplace les petits objets à l’aide de la pince à épiler 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. 
 
Matériel : éponge, bout de pailles (ou pâtes penne), bâtonnets  
Enfant : place les pailles ou les pâtes penne dans les bâtonnets 
 
 
 

 


