
 

 

https://youtu.be/MzPPAaGg2w0?t=203 :Album « les orteils n’ont pas de nom » de jean leroy et 
mathieu modet 
 
dans cet album les doigts de la main ont tous un nom mais pas les doigts de pied et il faut essayer de 
leur en donner ! 
C est l occasion de faire plein de choses : les lettres , les chiffres , les couleurs , les fruits …. 
allons y !!! 

voici une œuvre de Magritte :  
 
c ‘est amusant que voit 
on ? Des chaussures 
pieds ?  
 
 
 

 
 

 
Degas , danseuse se regardant la 
plante des pieds  
, danseuse se regardant la plante 
des pieds  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Albrech Durer ( 1471-1528) étude de pieds                                                                                 
 



 

 

 
 
voilà une 
bonne 
introducti
on pour 
réparer 
une 
injustice : 
comment 
les doigts 
de la main 
ont un 
nom et 
pas ceux 
des 
pieds ?  
 
Langage : 
écouter 
l’histoire 
avec votre 
enfant et 
faire 
nommer 
avec lui 

les doigts de nos deux mains , dire main gauche et main droite  
regardons nos doigts avec les ongles ,les phalanges , sont ils si différents de ceux des pieds ? 
Combien en avons nous ?  
Dans le livre il y a donc une famille de noms possibles : celle des lettres , des nombres , des fruits , 
des couleurs ?  
Après avoir nommé ces différents éléments :  
quelles autres familles de noms pouvons nous trouver ?  
Celle des animaux , des fleurs , des super héros , des formes géométriques ?  
 
Toujours en langage : les expressions qui utilisent le mot «  pied » : casser les pieds ,mettre les pieds 
dans le plat , bête comme ses pieds , faire des pieds et des mains , s’être levé du mauvais pied , 
avoir pied …... 
 
Lecture / écriture : et si on faisait l ‘empreinte ou le tour de notre pied avec un crayon ,puis essayer 
de placer les lettres de notre prénom sur chaque orteil : pour certains un pied suffira et on 
remarquera que des orteils n ‘ont pas de nom , on pourra alors essayer avec d ‘autres prénoms , 
celui de papa , de maman ou avec les mots papa , maman en lettres d imprimerie ( compter combien 
de lettres il va nous falloir ) 
certains auront besoin de deux pieds ou plus  
 
numération : quels sont les chiffres pour chaque orteil ? De 1 à 5 pour chacun des pieds et on va 
jusqu ‘à dix  
compter avec les doigts de sa main , de deux mains pour en changer la configuration : par exemple 
1 c ‘est l index mais aussi le pouce ou l ‘auriculaire , deux ce sont deux index ou deux doigts d’une 
même main etc …. 



 

 

faisons un petit jeu : je te montre des doigts et toi tu me montres la même quantité de doigts ou bien 
de petits objets  
je te montre des doigts et toi tu me montres la fiche sur laquelle j ‘ai écrit le chiffre correspondant , 
ou l’inverse je te montre le chiffre tu me montres le bon nombre de doigts  
 
 
arts et graphisme : 
 
- d’abord regarder les œuvres présentées et on pourra voir qu’il y  a une peinture , un dessin et une 
sculpture 
le dessin est une représentation fidèle de la réalité , la peinture de Magritte est une fantaisie poétique 
qui fait appel à notre imaginaire , la sculpture est donc un volume et on peut essayer de prendre la 
même pause , s’amuser avec la pâte à modeler à faire un bonhomme sans oublier de lui mettre des 
pieds , à faire un pied en pâte à modeler ( faire un gros boudin et ajouter les petites boules qui feront 
les orteils )  
 
- on peut poser son pied pour en faire le contour ,sur une feuille : et transformer ce pied en décorant 
l’intérieur avec des ronds ,des traits , des croix , des petits points…...comme les pieds décorés au 
Henné et d’ailleurs pourquoi ne pas décorer ses pieds , ou dessiner aussi des petits visages comme 
dans le livre  
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-tremper son pied dans l ‘eau et voir son dessin mouillé sur le deck si on en a un  
-tremper son pied ou le couvrir ( la plante ) de peinture pour faire son empreinte de pied sur une 
feuille et la transformer aussi ( il peut devenir un visage dont les orteils seraient les cheveux ,un 
animal ,un poisson , une pieuvre – les orteils en sont les tentacules )  
 
musique et « bouger « : 



 

 

que fait on avec nos pieds ? On marche ,on court ,on saute ( les deux pieds ,un pied ) , on se met sur 
la pointe des pieds , on peut faire des ronds en les faisant tourner grâce aux chevilles  
on peut danser !! 
 
https://youtu.be/C5ZtM4IwCi4?t=7 ronde africaine mains et pieds , schéma corporel 
https://youtu.be/N1VASpNwqO8?t=3 savez vous planter les choux  
 
 
 
https://youtu.be/sBkJ8YxkB74?t=24  chanson des mains , Remi  
 
https://youtu.be/RVHpV-LirYg?t=18 chanson très dynamique pour danser : quand les pieds font la 
fête mais aussi les fesses etc ...schema corporel et gym pour tous  
 
https://youtu.be/RnD8sYyeikM?t=18 musique ballet pour les pointes ( piano ) 
 
https://youtu.be/mAB12aeI6nA?t=17  ginger rogers et fred astaire , claquette ( tapdancing ) 
 
 
 
 
 


