
Avec l’aide de papa ou maman ou d’un frère ou d’une soeur 

PREMIERE  POSSIBILITE : 

1-prends  en photo ton ombre  comme je l’ai fait. 

2-imprime  la photo puis découpe-la et colle-la sur une feuille 

3-écris les noms des différentes parties de ton corps en les montrant 
avec des flèches. 

 



DEUXIEME   POSSIBILITE : 

1-ton papa ou ta maman  prend en photo ton ombre 

2-Dessine  ton ombre sur une feuille en regardant la photo que papa 
ou maman a prise 

3-écris les noms des différentes parties de ton corps  en traçant des 
flèches pour  les indiquer. 

 

MOTS  POUVANT ÊTRE  UTILISES 

LA  TÊTE - la  tête 

LES  CHEVEUX – les cheveux 

LE  COU – le cou 

LES  EPAULES – les  épaules 

LES   BRAS – les bras 

LE  VENTRE – le ventre 

LA  TAILLE – la taille 

LES  JAMBES – les jambes 

LE   GENOU – le genou 

LES  PIEDS – les pieds 

………………….. 

 

 

 


