
Mon livret pour 
apprendre les 

tables 

Nom : __________________________________________ 



Comment apprendre les 
tables de multiplication 

Prenons l’exemple de la table de 3. 

1. Commence par lire les résultats de la table dans l’ordre, 

plusieurs fois. 

2. Compte de 3 en 3 dans ta tête, plusieurs fois, en essayant 

d’aller de plus en plus vite, de 3 à 30. 

3. Puis concentre-toi sur la première partie de la table, de 

2x3 à 5x3. Lis-la, puis récite la plusieurs fois dans l’ordre. 

4. Essaie de la réciter à l’envers, de 5x3 à 2x3. 

5. Le lendemain, apprends la deuxième partie (de 6x3 à 9x3).  

6. Tu es prêt pour essayer de progresser sur la piste de calcul. 

7. Pour la piste, tu as besoin d’un chronomètre ou d’une 

montre qui  compte les secondes. Demande à un 

camarade qui sait bien la table (ou qui a les résultats sous 

les yeux) de te chronométrer et de vérifier tes résultats. A 

chaque fois que tu réussis à atteindre un nouvel animal, 

note la date ! 



Au CE1, essaie d’atteindre la tortue 

pour les tables de 10, 2, 5, 3 et 4. 

 

Au CE2, essaie d’atteindre le petit 

chat pour toutes les tables. 

 

Au CM, ton objectif, c’est d’être 

aussi rapide que la panthère ! 


