
Sciences : Apprendre à porter secours n°1. 
Apprendre à porter secours. 

 
Dans la vie de tous les jours on peut être amené à être confronté à des situations 
d’urgence : un camarade qui s’étouffe, un homme qui s’écroule dans la rue, un proche 
qui s’électrocute…Dans toutes ces situations il faut se protéger, protéger et alerter. Se 
protéger du danger éventuel présent sur les lieux (feu, électricité, circulation), protéger 
la victime qui ne peut peut-être pas se déplacer et enfin alerter pour aider la victime. 
15 SAMU, 18 pompiers, 17 gendarmerie/Police et le 112 SAMU Européen. 
 
1 : L’étouffement : une personne qui n’arrive plus subitement à respirer. Se placer 
derrière elle, 5 grandes claques dans le dos sinon l’enserrer en formant un gros poing de 
ses deux poings et faire un mouvement puissant de bas en haut sur le bas du sternum. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=b0T4Y5RmHqM 
Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=MdhMnWzCsVI 
 

 


