
Leçon 5 : Les unités de mesure 
 

Selon ce qu’on veut mesurer, on utilise des unités de mesure 

différentes :  

Pour mesurer : Les unités Avec quoi ? 

Une longueur 
 

Le centimètre (cm) 
Le mètre (m) 
Le kilomètre (km)  
1 m = 100 cm 

On utilise une 
règle, un mètre 
de couture, un 
décamètre… 

Une masse 
Le gramme (g) 
Le kilogramme (kg) 
1 kg = 1000 g 

On utilise une 
balance. 

Une contenance Le litre (l) 
On utilise une 
balance ou un 
verre mesureur. 

Une durée 
L’heure (h) 
La minute (min) 

On utilise une 
montre, une 
horloge, un 
chronomètre. 
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